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MASTE NAGON BEHOVA DO FOR ATT VI SKA FATTA?

Uppfoljning av ett suicidpreventivt projekt
i Amal, Dals-Ed och Vara

Jag och rakbladen som jag samlar pa har en intensiv relation.
Men oftast skér jag mig inte for att do, utan for att dverleva.
Skarandet &r mitt sétt att hantera alla starka kanslor som
Overvaldigar mig och som jag inte annars vet hur jag ska hantera.

Hur lange varar den lattnad jag hungrar sa efter?
Oftast nagra fa timmar, men ibland endast nagra minuter.
Ibland endast nagra fa minuter. Ar det vart det da?
Ja. Ett starkt ja utan tvekan.
Berny Palsson. Vingklippt angel, Manpocket 2005.

SAMMANFATTNING
Vastsvenska natverket for suicidprevention, WNS, bildat 1997, har en nollvision for suicid.
For att na den ar det nodvandigt att vi talar 6ppet om suicidalitet och suicidprevention.

Sedan ar 2000 har natverket bedrivit ett utbildningsprojekt, Ungdom och livskompetens,
med skolpersonal som malgrupp. Utbildningarna ar baserade pa WHO:s riktlinjer for sadant
arbete samt pa dokumentérfilmen Karleken ar den basta kicken. Denna rapport &r en
uppfdljning av detta arbete i Amal, Dals-Ed och Vara under &ren 2003 och 2004. Material
fran tidigare kurser har sammanstéllts och analyserats samt kompletterats med 19 intervjuer
med berdrda nyckelpersoner i kommunerna.

Uppféljningen visar att suicid bland ungdom utloser starka kanslor av vanmakt, men ocksa
en vilja att lara sig att hantera denna typ av problem. Kurserna fargades starkt av deltagarnas
aktuella erfarenheter och anpassades efter deras behov. Deltagarna hade breda forvantningar,
som speglade stora utbildningsbehov. Kurserna bidrog till ett intensivt utvecklingsarbete inom
kommunerna. God forankring inom politik, ndmnder och chefer ar nédvéndigt for ett
langsiktigt arbete.



1. NAR LIVSKOMPETENSEN BRISTER

| det samhélle vi skapat med en standig stimulusstorm och snabba forandringar mar trots allt
de flesta ungdomar férhallandevis bra. Men ndgra méter orimliga pafrestningar, misslyckande
efter misslyckande. Vuxenvarlden ter sig skrammande. Hur ska man klara av att leva? For det
behdvs goda forebilder, goda satt att tdnka, goda satt att handla. Man behdver livskompetens.

Sjalvmord bland unga
Ibland tranger livsangesten pa mer an vanligt. Doden blir patrangande. Den stéller fragan om
livets mening. Vill jag verkligen leva ett vuxenliv? En del klarar sig med att skara sig — en ny
trend med snabb spridning. FOr en del brister det totalt. Instdngd som i en félla ter sig
sjalvmordet som enda mojligheten. Ute pa nitet fir man stod av likasinnade: ”Gor det! Ta ditt
liv! Det dr det enda rationella s som samhéllet ser ut!” Dér finns ocksa lattillginglig
information om hur man gor det — snabbt och smartfritt. Det gor vagen fran tanke till handling
sa kort.

Herrljunga (Beskow oa 1999), Mariestad, Amal, Dals-Ed, Bengtsfors, Vara, Lerum,
Alingsas, Trollhattan. Dessa kommuner och manga fler har upplevt att ungdomar tar sitt liv,
ibland serier av ungdomar. Det skakar om. Vanmakten kommer i dagen.

Tabell 1. Doda i suicid i Vastra Gotaland de senaste 5 &ren

Ar Samtliga aldrar 15-29 ar

Man __Kvinnor _Summa Man__Kvinnor__Summa
1999 154 71 225 22 21 43
2000 153 82 235 25 6 31
2001 151 72 223 22 8 30
2002 152 49 201 24 8 32
2003 127 49 176 11 10 21

Det dor ungefar 1 miljon manniskor i suicid varje ar. | Sverige omkring 1500 per ar om bade
sékra och tveksamma suicid inrdknas, se bilaga 1, dvs. tvé sjunkna Estoniabétar. Ar 2003 var
siffran 1376 for personer 15 ar och aldre. | Vastra Gotalandsregionen ar det en
anmarkningsvard sankning ar 2003. | regionen dor 3 personer i veckan i suicid, bland
personer under 30 ar knappt en varannan vecka.

Tala inte om det!
Sa har det latit i 1700 ar. Bland ungdomar ar dock tabuvallarna sprangda. Men vuxna vagar
fortfarande inte tala med dem om detta. De sviker ocksa pa denna punkt. Réadslan ar for stor.
De har inget naturligt sprak for att tala om déden med en tonarsflicka, (Tegern oa 2003).
Sedan ar 1981 péagar en varldsomfattande rérelse med varldshélsorganisationen, WHO, i
spetsen for att fa landerna att vakna och vidtaga effektiva motatgarder. Som ett led i detta
arbete skapades ar 1997 sex regionala natverk. Ett av dem ar Vastsvenska natverket for
suicidprevention, WNS, bilaga 2. Att tala om suicid ar nédvandigt!

Ungdom och livskompetens
Ar 2002 startade WNS ett nytt utbildningsprogram med detta namn baserat pA WHO:s
riktlinjer for suicidprevention i skolor, NASP/WHO 2003, samt st6tt av en dokumentér:
”Kérleken dr den bésta kicken”, bilaga 3.

Med ekonomiskt stod av Véastra Gotalands folkhalsokommitté och efter samrad med
folkhalsochef Johan Jonsson samt utbildningsledare Pia Ekbom-Johansson publiceras har en
uppfdljning hosten 2005 av verksamheten 2003 och 2004 i Amél, Dals-Ed och Vara.



2. SYFTE

Det 6vergripande syftet &r att presentera projektet och gjorda erfarenheter som grund for ett
samtal om hur de som bor i kommunerna skall kunna stédja sina ungdomar pa detta omrade.
Malet ar att genom 6kad kompetens forebygga fler sjalvmord.

| ansokan preciserades genomforandet pa foljande satt:
”Rapporten skall omfatta 15-20 sidor + ev. bilagor. Den skall vara klar de forsta dagarna i
januari 2006 och besta av:

1. Kortfattad beskrivning av suicidpreventivt arbete inom skolor: Riktlinjer fran WHO,
utvecklingsarbete inom NASP, m.m.

2. Beskrivning av verksamheten inklusive sammanstalining av genomférda I6pande
utvarderingar, daremot inte nagon enkat till samtliga personer (ca 400), som deltagit i
kurserna.

3. Fallstudier, dvs. en mer ingdende beskrivning av vissa skolors och kommuners
engagemang i de kurser som ingatt i utbildningen, samt dessas betydelse for det
suicidpreventiva arbetet inom skolan och kommunen. Detta galler i forsta hand Amal,
Dals-Ed, Bengtsfors, Vara och Ulricehamn, samt ev. nagon eller nagra andra skolor i
andra kommuner.

4. Kritisk diskussion, med sérskild hansyn till evidensbaserad kunskap och hélsovinster.

Det viktiga & momenten 3 och 4. De stter in var verksamhet i ett storre sammanhang, som
grund for en kritisk diskussion. Det &r ocksa de momenten som gor att slutsatser kan dras for
hur folkhalsoarbetets suicidprevention i framtiden bor bedrivas inom regionens skolor och
kommuner/stadsdelar.” - Fallstudierna kallas hér for kommunstudier.

3. METOD OCH MATERIAL

Utbildningen erbjéds ursprungligen till nagra personer fran varje skola i regionen. Senare
koncentrerades den till manga personer fran en skola, skolkurser. Intresset spreds da till
skolornas samarbetspartners, som deltog i sérskilda kommunkurser.

Vid genomférandet begransades av tidsskal uppféljningen till Amal (kommunkurs), Dals-
Ed (kommunkurs och skolkurs) och Vara (skolkurs). Varje kurs baserades pa WHO:s
rekommendationer (NASP/WHO 2003) och filmen ”Kérleken dr den bésta kicken” (NASP
1997).

Tabell 2. Oversikt 6ver kurser och intervjuer

Amal Dals-Ed Vara
Arbetsmote 1 dag April 2003 April 2003
Kommunkurs 2 dagar September 2003 Oktober 2003
Uppfdljning ¥ dag Juni 2004 Maj 2004
Skolkurs 2 dagar Oktober 2003 Mars 2004
Uppfoljning %2 dag Maj 2004 September 2004
Intervjuer Oktober 2005 Oktober & November November 2005

2005



Varje kurs startade med att deltagarna beskrev sina ’forvintningar”. Dessa sammanfattades av
kursledaren pa bladderblock eller whiteboard och fick sta kvar under hela kursen. Sista
lektionen aktualiseras de igen, som bas for muntlig utvardering. Deltagarna ombads ocksa
kort skriva ner vad de upplevt positivt respektive negativt under kursen. Under kursen forde
kursledaren anteckningar 6ver innehall och process. Vid halvdagsuppfoljningen beréttade
deltagarna om atgarder som vidtagits i kommunen och pa skolorna. Dessa bygger saledes helt
pa deltagarnas uppgifter.

Genomforandet av kursen, utvarderingar och information fran halvdagsuppfoljningarna
sammanfattades av kursledarna pa basen av skriftliga anteckningar. Detta material har sedan
sammanstallts och ytterligare kategoriserats i denna rapport. Det presenteras till stor del i
tabellform.

Hosten 2005 genomfarde Elisabeth Hellner Porss atta strukturerade gruppintervjuer i tre
kommuner med 19 nyckelpersoner (1-4 personer per intervju). Samtalen nedtecknades, skrevs
ut, lastes, kommenterades och godkéndes slutligen av intervjupersonerna. Sammanfattningar
av intervjuerna redovisas for en intervjufraga i sainder med talrika citat angivna i kursiv form.
Intervjumaterialet i sin helhet finns att I&sa i bilagorna 5-7.

Intervjufragor:
1. Hur initierades suicidfragan hos er?
Hur har er process sett ut?
Var star ni idag?
Var kom ”Kicken”-kursen in och vad har den gett er?
Reflektioner?
Hinder pa vagen?
Tankar om framtiden?

Noookown

4. SUICIDPREVENTION
En utforligare beskrivning av suicidpreventivt arbete internationellt, nationellt samt av WNS
finns i bilaga 1.

4.1 Riktlinjer

Internationelit

1981 ordnade Varldshélsoorganisationen, WHO, en expertkonferens om suicid i Aten. Genom
flera senare expertkonferenser och uttalanden har WHO fast uppmarksamheten pa suicid som
ett stort folkhdlsoproblem (Beskow 2000, Wasserman 2001). Detta har bland annat lett till
finansierade nationella program i Finland, Norge, Danmark, Holland, England, Kanada och
USA. WHO har ocksa publicerat riktlinjer for allmanlakare, halsopersonal (primary health
care workers), journalister, skolor, fangelser och efterlevande efter suicid, WHO 2000.

Sverige

1995 publicerades Stod i sjalvmordskriser — Nationellt program for utveckling av
sjalvmordsprevention (Socialstyrelsen oa 1995 a och b). Férutom att minska antalet sjalvmord
och sjalvmordsforsok samt folja utvecklingen statistiskt var malen:

- "Att dérutover sd langt mojligt undanrdja omstdndigheter som kan leda till att barn och unga
tar sitt liv”’ samt



- ”Att 6ka den allmédnna kunskapsnivan om sjalvmord, sé att mansklig gemenskap och
samhélleliga atgarder blir ett stod fér manniskor med sjalvmordstankar och for méanniskor
med upplevelser av narstaendes sjalvmord och sjalvmordsférsok.

Programmet blev positivt mottaget men regering och riksdag antog det inte. Hosten 2005
beslot emellertid riksdag och regering att ta fram ett nationellt program med “’idéer om hur
sjalvmordsproblematiken pa ett bittre sitt 4n idag kan beaktas i den befintliga verksamheten”.
Arbetet skall vara klart i december 2006.

Vastra Gotalandsregionen

| regionen finns en politisk vilja att 6ka ungdomars psykosociala valbefinnande och minska
antalet sjalvmord bland ungdomar med 20 procent (Vastra Gotalandsregionen 2002). Detta
skall ske bl.a. genom att inventera och utveckla sjalvmordsférebyggande program. Aktorer for
samverkan &r bland andra Folkhalsokommittén, sjukvardsstyrelser, halso- och
sjukvardsnamnder, kommuner och frivilligorganisationer. Se ocksa Heyman 2004.

Olika omraden
Nu finns riktlinjer for hur suicidprevention skall bedrivas inom vuxenpsykiatrin (Svenska
Psykiatriska féreningen 1997) och barnpsykiatrin (NASP 2003). Kunskapsunderlag har
utarbetats av socialstyrelsen (2003 och 2004), liksom inom landsting och enskilda halso- och
sjukvardsenheter (Landstinget Kronoberg 1994/2004).

WHO:s riktlinjer for skolor, Wasserman 2001 har anpassats till svenska forhallanden
NASP/WHO 2003. Detta sammanfattas i sarskild ruta.

Sammanfattning av riktlinjer for suicidprevention i skolor, enligt NASP/WHO 2003
Allméant férebyggande

Ge larare och annan skolpersonal det stod och den hjélp de behdver for att minska stressen
och oron i arbetet.

Skapa narmare kontakt med eleverna.

Ge dem majlighet att fa diskutera existentiella fragor om liv och dod.

Avdramatisera psykisk sjukdom.

Vidta atgarder for att forhindra alkohol- och drogmissbruk.

Specifikt férebyggande
Identifiera sarbara elever genom att ha kunskaper i hur man upptacker depressioner,
sjalvmordssignaler och sjalvmordsbeteende

Atgarder vid intraffat suicidforsok eller suicid

Hantera kontakt- och sekretessfragor pa ratt satt

Strava efter dppenhet for att forhindra ryktesspridning

Avsétt tid for att tala det som hant

Identifiera och fanga upp elever som kénner sig sarskilt berérda
Krishantering.

Kostnadsram for rimlig satsning pa suicidprevention har utarbetats av Raddningsverket, NCO
2004, baserat pa samma principer som satsningar inom trafiksakerheten. En satsning pa 18,7
miljoner kr per suicid vore samhéllsekonomiskt och humanitart motiverat. Multipliceras
denna siffra med ca 1500 suicid blir den totala summan 28 miljarder kr per ar. Riktlinjer for
samarbete mellan polis, raddningstjanst, socialtjanst och sjukvarden for ingripande vid hot om




suicid, t.ex. hopp fran hoga hus och broar, har ocksa nyligen tagits fram, Raddningsverket
2005.

Vi vet saledes ganska val hur suicidprevention bor bedrivas.

4.2 Praktiskt arbete

I en rapport, NASP 2002, konstateras “att beredskapen i Sveriges skolor &r lag vad géller att
upptécka och hjalpa elever som befinner sig i allvarlig psykisk och social néd och darmed
riskerar att utfora sjalvmordshandlingar. ... Majoriteten av skolorna saknar skriftliga planer,
forebyggande program och utbildning av personal i sjdlvmordspreventiva atgérder”.

Slutsatsen i rapporten blev att ”varje skola maste déarfor i framtiden infOra skriftliga planer
och sjalvmordpreventiva program for hur man i tid kan upptécka sarbara elever och hjélpa
dem. For detta krévs att larare och annan skolpersonal utbildas i dessa fragor samt att det
upprattas ett fungerande samarbete med institutioner och organisationer som har kunskap i
och erfarenhet av hur man bast utformar och initierar sjalvmordspreventiva atgarder i
skolorna.”

Nu pagar emellertid ett brett utvecklingsarbete for att forverkliga laroplanens intentioner att
varje “elev har ritt att fi utvecklas genom skolan, kénna vaxandets gladje, gora framsteg och
overvinna svarigheter”, Skolverket 1994. Mycket av det utvecklingsarbete som bedrivs pa
vara skolor har ocksa suicidpreventiva effekter. Hit hor t.ex. mobbningsprogram, program om
alkohol, tobak, kost och motion. Krisgruppernas vana vid traumatiska héndelser kan tillampas
aven pa efter suicidforsok och suicid. Deras verksamhet kan ocksa utvidgas att omfatta
suicidprevention. Manga skolor utvecklar undervisning i livskunskap, vilket kan forbereda
eleven for pafrestningar och kriser.

Exempel pa sarskilda program ar Vardprogram for suicidprevention (Jonkopings lans
landsting 2005), Livslustarbete med barn och ungdomar — ett utbildningsprogram (Andreen
2004) samt sjukskdoterskan Eva Hildingsdotter Bengtsson (2006) och skolkurator Brittmari
Ahlner, som i manga ar bedrivit utbildning pa skolor om stress, kriser, depressioner,
suicidtankar samt effekter av mobbning, konflikter, kamratstod och méjligheter till hjalp. De
har bl.a. anlitats av Kungélvs kommun.

4.3 Dokumentar

NASP, Stockholms ldns landsting och Panfilm producerade ar 1997 videon Kérleken ar den
bésta kicken”. Regissoren Goran Setterberg, har gedigen erfarenhet av att skildra
psykologiska skeenden hos sarbara grupper. Filmen blev 1998 belénad med tredje pris i
Guldklappan, en festival for bestéallningsfilm och interaktiva medier, kategori dokumentar,
NASP 2000.

Syftet ar
- att visa att det inte ar sa ovanligt med suicidtankar bland ungdomar

- att visa att det &r viktigt att ta ungdomars suicidsignaler pa allvar

- att visa att suicid och suicidforsok gar att forebygga

- att lara ungdomar hur man kan tala om och bearbeta sina suicidtankar

- att formedla att det ar viktigt att soka hjalp och veta var man kan fa hjalp.

Dokumentaren handlar om fyra ungdomars liv, kriser och sjalvmordstankar, tva pojkar och
tva flickor fran storstad, smastad och glesbygd. De beréttar om sin uppvéxt och skolgang, sina
kriser, sina sjalvmordstankar och hur de kommit ur starkare pa andra sidan. I ungdomarnas
berattelser aterfinns manga amnen att samtala kring: barndom, skola, relationer till foraldrar



och kompisar, identitet, att vara normal, droger och anorexi, depression och kris,
sjalvmordstankar och sjalvmordsférsok, rop pa hjalp, kérlek och ansvar.

Filmen riktar sig till elever fran arskurs 1 pa gymnasiet, larare och annan skolpersonal samt
foraldrar, men ar dven anvandbar i manga andra sammanhang. Aven i grundskolans
hogstadium kan filmen anvéandas, men da rekommenderas att den kommer in i ett mycket vél
genomarbetat program.

For att fa anvanda sig av filmen for visning for elever och andra kréavs enligt
Overenskommelse med ungdomarna sjélva att ha psykiatrisk eller psykologisk kompetens
eller att genomga en tva dagars utbildning. Det ar sadana kurser WNS tillhandhallit genom
”Ungdom och Livskompetens”.

Utvardering. Filmen har utvarderats pé olika satt (Alin Akerman 2000:1, 2002:1 och 2).
Reaktionerna hos bade larare och elever har studerats. Det framgick det hur viktigt det ar att
ha ett 6ppet samtal med elever i skolan och att inte vara radd for att tala om svara upplevelser
och erfarenheter. Det ar battre att satta ord pa kanslor av stark sarbarhet och sjalvmordstankar.
Orden, samtalen, vacker inte svara kéanslor. De bekraftar bara att det inte ar farligt att tala om
dessa och att det kan finnas andra som kan kénna och uppleva pa liknande sétt. Genom att fa
mojlighet att prata om sin livssituation kan man istéllet vacka mer positiva tankar och se att
det kan finnas andra satt att handla pa och att livet inte ar slut fast det kan kénnas sa. Studien
har ocksa visat att filmen kan hjalpa till att starta en dialog mellan elever och skolans
personal.

4.4 Projekt i andra lander

Norge har en férhallandevis val utvecklad organisation for utveckling av suicidprevention.
Forutom regionala enheter finns vid universitetet i Oslo en sarskild Seksjon for
selvmordsforskning og —forebygging. De ger ut tidskriften Suicidologi, som ofta tar upp
fragor om suicidprevention pa skolor. P& informationssidan, www.selfmord.info, redovisas de
de nio viktigaste databaserna for sjalvmordsforebyggande. | deras egen databas finns flera
olika skolprojekt, t ex:

Zippys vanner. Samariterrorelsen, en internationell rérelse, med stora erfarenhet av hjélp i
kriser, har tagit fram detta program for 6-8-aringar. Syftet ar att de ska lara sig prata om
kénslor samt forsta och hantera kénslomissiga problem. Programmet visar ’pinnedjuret”
Zippy, hans vanner och de konflikter de hamnar i. Genom teckning, rollspel, dvningar, lek
och samtal hjalps barnen at att l6sa problemen.

VIP-projektet. Detta ar ett satt att lara grundskoleelever att bli mer uppmarksamma pa sina
kanslor, kunna mer om psykisk hélsa, problem och sjukdomar, lara sig kanna igen signaler pa
psykisk ohalsa och var man kan fa hjalp. Det har nu permanentats i Asker, Baerum och Follos
kommuner.

Kriser og mestring. Detta ar en av manga sjalvmordsforbyggande atgarder i Oppdals
kommun. Det ar avsett for elever mellan 16 och 19 ar och har utvecklats i samarbete med
WHO. Syftet ar att lara ut hjalp till sjalvhjalp i stressreaktioner, stod fran kamrater i psykiska
kriser och kunskaper om var ytterligare hjalp finns att i just deras kommun.

Grong-projektet startade nér en elev vid Grong-skolan tog sitt liv i mitten pa 1990-talet. Det
ar inriktat pa att formedla kunskap om suicidprevention bland barn och ungdom i Indre
Namdal.
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USA. | USA finns ett rikt differentierat suicidpreventivt arbete. I Miami, Florida, har
sjalvmorden bland skolungdomar minskat med nastan 90 procent pa 15 ar, se bilaga 4. Bakom
ligger ett energiskt arbete med sjalvmordspreventiva program, sarskilt avsatta medel for
utvardering, en utarbetad policy, handbok for akuta ingripanden, utbildning av all personal
mm. Ett specifikt drag &r utvecklandet av s k “trust-specialister” (TRUST = To Reach
Ultimate Success Together). De ar ett slags kuratorer med uppgift att fokusera pa barns
psykiska halsa, missforhallanden, depressioner och pa barn med svarighet att hantera ilska.

4.5 Suicidprevention i brytningstid

Lange holls suicidfrekvensen i schack med en strédng tabueringen och inhumana straff. De
hoga suicidfrekvenserna hor samman med vart moderna samhélle. Tabueringen lever dock
kvar som radsla och avstandstagande, men fungerar inte som suicidprevention. Tabut &r
nastan helt raserat bland unga men inte bland vuxna och &ldre. Det &r en kritisk situation.

Tabuering innebar forbud att bega och tala om suicid. Om det man ar radd for och som
samtidigt ar forbjudet ar det svart att skaffa sig ingaende kunskaper. De flesta har darfor inget
fungerande sprak for detta omrade. De kan inte satta in suicid i ett for dem meningsfullt
sammanhang. Av delvis samma skéal kom den medicinska forskningen om suicid igang sent,
forst i mitten pa 1900-talet. Suicidprevention handlar mycket om att var och en tillagnar sig
ett personligt sprak pa detta omrade, suicidalitetens sprak (Beskow oa 2005).

Nu vet vi att det hos 95 % av dem som tar sitt liv finns en bakomliggande (langre, kortare
eller mycket kort) psykisk storning. Behandling av psykiska storningar, framfor allt
depressioner, ar viktig suicidprevention. Det ar ocksa detta som motiverar terminologin suicid
och suicidalitet (tankar, suicidforsok och suicid) i stéllet for sjalvmord och
sjalvmordsbeteende.

Angest och nedstdmdhet &r normala reaktioner med starkt 6verlevnadsvarde. Men de kan
sluta fungera, bli dysfunktionella, och dverga till angest- och depressionssjukdom. Att tanka
pa sjalvmord ar ocksa normalt. De flesta har gjort det. Ofta ar det konstruktivt. Att se doden i
vitogat gor livet vardefullare. Det vet alla som haft en livshotande sjukdom. Men ocksa
suicidalitet kan bli patologisk och livsfarlig.” Att ha suicidtankar &r normalt, att ha suicid som
sin enda tanke &r sjukligt” skrev en av suicidpreventionens pionjarer, Edwin Shneidman.
Normalitetsperspektivet gor suicidaliteten begriplig.

5. WNS:S SKOLPROJEKT: UNGDOM OCH LIVSKOMPETENS

5.1 Utveckling

NASP:s utbildning riktades mot skolor i Stockholms lan. WNS beslot sig att skapa
motsvarande mojligheter i Vastra Gotalandsregionen. Under ar 1999 provvisades filmen for
nagra elevgrupper, en larargrupp samt pa BUP SU/Ostra. Da resultatet blev positivt sokte vi
och fick pengar fran Vastra Gotalandsregionens folkhalsokommitté och Goteborgs allmanna
barnhusfond. Utbildningarna blev déarigenom kostnadsfria for deltagarna.

Projektet "Ungdom och livskompetens” startade i juni 2000. Vi har dven haft flera avgrinsade
utbildningsdagar. Totalt har Gver 400 personer deltagit i vara skolutbildningar. Under 2005
har inga nya utbildningar kunnat erbjudas, da tidigare projektmedel ar slut och vi annu ej
funnit nya ekonomiska mojligheter. Kurserna har genomgatt en utveckling i tre steg.

Skolkurser med fa deltagare fran varje skola. Kurserna holls i Goteborg under ledning av
professor Jan Beskow, psykolog Zelma Forss och universitetslektor Lisa Donnerdal. De
uppskattades och efterfragan var stor. En kvalitativ utvardering av Zelma Forss (2002) visade
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att nagon fran ledningen maste vara med for att utbildningen skulle ge effekter pa skolarbetet.
Deltagarna hade svart att fa gehor ute pa skolorna efter genomgangen utbildning.

Skolkurser med manga deltagare fran en skola. Da foddes idén att pa plats utbilda sa
manga som mojligt fran samma skola. Tanken var att skapa gemensamma arbetsmetoder men
ocksé ett fortsatt arbete med suicidprevention genom att bilda ”suicidpreventiva team”. For
detta uppdrag utbildade WNS Gunnar Bohm, Ingrid Molander och Elisabeth Hellner Porss,
som ar kuratorer vid ungdomsmottagningar i Ulricehamn, Orgryte/Géteborg och Alingsas och
samtliga har nagon form av psykoterapeutisk utbildning.

Kommunkurser. Intresset for suicidprevention spred sig snabbt till skolornas
samarbetspartners, sasom ungdomsmottagning, barnpsykiatri och socialtjéanst. Detta ledde till
kurser med deltagare fran dessa och flera samhéllssektorer. Verksamheten inom skolorna blir
pa detta satt en spjutspets for suicidprevention inom hela kommunen.

5.2 Uppléaggning
Syftet med utbildningen ar
- att ge deltagarna kompetens att anvénda filmen ”Karleken &r den basta kicken” i
skolans utvecklingsarbete
- att ge deltagarna 6kad kunskap om suicid och suicidtankar bland ungdomar
- att starta en process som ger deltagarna en storre beredskap i métet med ungdomar
som befinner sig i svara livssituationer.

Malgruppen ar anstallda inom skolan; skolledning, elevvardspersonal, larare och annan
personal i frimst gymnasiet, och personal inom andra verksamheter som méter ungdomar.
Efter genomgangen utbildning kan de sedan visa filmen fér ungdomar (och andra) i mindre
grupper, till exempel som en del av amnet livskunskap.

De skolor/kommuner som besokts med var utbildning sedan 2002 ér:

Nosnasgymnasiet i Stenungsund 28-29/10 2002, Brackegymnasiet i Goteborg 7-8/1 2003,
kommunovergripande grupp i Amal 24-25/9 2003, kommunévergripande grupp i Ed 14-15/10
2003, gymnasiet Utsikten i Ed 23-24/10 2003, Lagmansgymnasiet i Vara 9-10/3 2004,
Tingsholmsgymnasiet i Ulricehamn 7-8/6 2004, Stromkulleskolan i Bengtsfors 12-13/8 2004,
Nordlyckeskolan i Goteborg 27-28/9 2004 samt kommundvergripande kurs i Bengtsfors 27-
28/10 2004.

Genomforande. Kurserna omfattar tva pa varandra foljande heldagar samt méjlighet till en
uppfoljningsdag (halvdag) inom ett ar. Ca 20 deltagare per utbildning &r 6nskvart (dven om
det oftast blivit 25) for att kunna anvanda sig av den dynamik en grupp av denna storlek kan
besitta. Tva av oss tre kursledare narvarar vid varje utbildningstillfalle.

Utbildningen baseras pd WHO:s stodmaterial for skolpersonal ”Att forebygga sjalvmord och
sjdlvmordsforsok hos skolelever” (WHO & NASP 2003) samt pa filmen “Kérleken &r den
basta kicken” med vidhdngande ldrar- och elevmanualer (NASP 1997).

Vi fokuserar pa den egna skolans/kommunens och de enskilda kursdeltagarnas erfarenheter
och tankar kring detta amne och har med denna kunskap som en rod trad genom de bada
dagarna. Inledningsvis later vi deltagarna beratta om sina tankar och forvantningar och skriver
upp detta pa en for alla synlig plats. Vi ar flexibla i vart kursupplagg, dock utan att nagga av
de i vart tycke nddvandiga avsnitten.
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Utbildningen avslutas med en gemensam summering av hur och i vilken omfattning deras
forvantningar infriades samt vilka nya tankar och fragor som vackts och som det kan vara
vérdefullt att jobba vidare med. FOr oss kursledare ar detta vardefull information som givetvis

ligger till grund for uppfoljningstillfallet.

6. KURSER
6.1 Forvantningar

Varje kurs borjar med att deltagarnas forvantningar antecknas i sammanfattande punkter.
Dessa finns sedan kvar under hela kursen och styr vad som tas upp. Infor andra dagen gor
kursledarna en genomgang for att se vad som behdver kompletteras. Utvéarderingen sker ocksa

med dessa forvantningar som bakgrund.

Tabell 3. Kommunkurser. Forvantningar.

Amal

a. Suicidalitet

Hur hantera det akuta stadiet

Se symtom och signaler

Skilja pa riskfaktorer

Akuta faktorer, riskfaktorer, ’skattningar”
Hur hantera smittorisk

Oka forstaelsen kring sjalvmordshandlingar

b. Bakgrunder
Skilja mellan normalt/sjukligt

c. Mote med elever

Kunskap att formedla vidare framst till unga
Hur bemdta och stddja syskon

Ge stod

d. M6te med sig sjalv
Minska radslan

Oka egentrygghet i motet med det svara som tar

tag i vart inre
Egen kunskapsfordjupning

e. Prevention

Fa en samlad bild — skapa forutséttning for
forebyggande samverkan

Hitta gemensam grund for prevention

Dals-Ed

a. Suicidalitet

Kunskap om sjalvmord hos
ungdomar

Riskbeteende, tecken, signaler
”Har man val bestamt sig...” — myter
Sjdlvmord som princip”
Kdnsskillnader

Smittoeffekt
Sjalvdesktruktiva
flickor/kénsperspektiv

b.Bakgrunder
Psykiskt illamaende
Mobbning

Skuld, skam
Depressionsmediciner

c. Méte med elever

Hur bemo6ta? Hur prata om det?

Né&r kontakta — sekretess?

Syskon, kompisar m.fl. barn till suicidforaldrar
Nér ar faran 6ver?

d. Mote med sig sjalv

e. Prevention

Hur gor vi for att forhindra?
Kunskap om férebyggande arbete
Ungdomskulturer



Gemensamt tank i utvecklingen av detta arbete
Samlade tankar for kommunen

Oka samverkan kring ungdomar

Skapa kontakter

Néatverksbygge

Fran kunskap till handling — beredskap

Tidigt upptécka och férebygga

Tabell 4. Skolkurser. Férvantningar.

Dals-Ed

a. Suicidalitet
Upptécka signaler
Filmen

b. Bakgrunder

Underliggande orsaker till sjalvmord
Atstorningar

Hur hantera skuld?

c. Mote med elever

Elever med egna sjalvmordsupplevelser — hur
mota?

Hur bemoéta eleverna efterat?

Manga ungdomar har néra upplevelser — hur
gora?

Finns det ”dumma” samtalsimnen?

d. Mote med sig sjalv
Reflektera sjalv

Varfor sag vi inte?

Tala om sin hjalparroll
Prata igenom det som hént
Internat — mer tid for samtal
”Soptunnan” for personalen

e. Prevention

Prevention

Praktisk tips for kontinuerligt arbete
Uppfdljningen viktig

Hur kan skolan vara “uppbyggande”?
Utvérdera vad som gjordes bra/inte bra
Hur tanker vi framat — hur ga vidare?

Hur ser samhallet och skolan ut — for hoga krav?
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Mediers pa verkan

Samarbetsvagar mellan samhéllets institutioner
(POSOM)

Diskussionsforum — utbyta erfarenheter

Vara

a. Suicidalitet

Verktyg for att upptécka
Hur bedéma signaler?
Elevers signaler — texter
Aktuell h&ndelse/situation
Vad borde jag sett?

Vad gora?

b. Bakgrunder

c. Mote med elever

Sma barns olyckor

Hur ge killar méjlighet att prata?

Hur nérma sig drabbad familj och omgivning?
Bemotande

d. Mote med sig sjalv

Egen upplevelse — erfarenheter
”Att vi inte forstod”

Stotta kamrater

e. Prevention

Vilka proffs” finns?

Hur kontakta ”proffsen”?

Hur utveckla skolans miljo for att se?
Oka larares kompetens
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Forvantningarna ar sammanfattade i tabell 3 och 4. De stréackte sig Over ett brett spektrum.
Det har dock gatt att urskilja ungefar samma kategorier inom bada typerna av kurser.

Fragorna om suicidalitet fokuserar pa det akuta stadiet, smittoeffekter, riskfaktorer, symtom
och signaler samt 6nskan om verktyg for att forsta och hantera. Ett patagligt fynd ar att
upplevelserna ar mer personliga och patrangande for skolkursernas deltagare. Detta galler
sarskilt for de fran gymnasiet Utsikten i Dals-Ed, som nyligen haft ett elevsuicid. Den egna
rollen blir viktig att analysera och forsta med ett inslag av sjalvrannsakan. Vad borde jag sett?
| motet med elever fragar de hur olika elever skall bemoétas efter ett intraffat suicid och da
sérskilt de elever, som har egna sjalvmordsupplevelser eller andra néra upplevelser, samt om
man kan gora misstag, ta upp "dumma” samtalsdmnen.

Inom prevention pekar kommunkursernas deltagare pa behovet av en samlad bild och en
gemensam grund. Pa denna kan man sedan bygga natverk for att astadkomma forandring.
Ungdomskulturer och massmedias roll ar ocksa viktiga fragor. Skolkursernas deltagare tar
upp samarbetet med “proffs” och den egna kompetensutvecklingen.

6.2 Genomforande

Kommunkurs, Amal

Kursen genomfordes enligt program och med sa stor anpassning som majligt till deltagarnas
uttalade 6nskemal. Det var en positiv stamning med manga idéer och tankar. God tid d4gnades
at att beratta och samtala om de suicid som under kort tid intraffat i kommunen; samtliga unga
pojkar vid gymnasieskolan och dar bl.a. en gemensam ndmnare verkar ha varit att deras
flickvinner gjort slut... Deltagarnas vanmakt var pataglig, framforallt frdn gymnasieskolan,
och manga tankar fordes fram. Hur fungerade samverkan mellan olika aktorer i kommunen?
Sekretess? Vems ansvar? Vad gora? ”Smittoeffekten” och pojkars ohélsa lyftes upp som
omraden som de kénde bristande kompetens och handfallenhet infor. Alla uttryckte en 6nskan
om fortsatt samarbete med WNS.

Kommunkurs, Dals-Ed

Kursen genomfordes enligt program och deltagarna fick ocksa utrymme till diskussioner,
bade kontinuerligt och i mer strukturerade former. Samtalen var livfulla och behovet av att
motas Over “institutionsgrianserna” var tydligt. Man diskuterade synsitt, virdegrund,
ledarskap, sekretess, anmalan, krisplaner, Hagaskolans urusla fysiska miljo, livskunskap,
elevvarden, foraldramedverkan, vardkedjan, samsyn, natverk, radslor mm., mycket utifran ett
“brist”-perspektiv men ocksa hur man skulle bevara och utveckla de goda krafter och
engagemang som redan fanns.

Skolkurs, Dals-Ed

Detta blev ingen sedvanlig kurs. Med tanke pd i vilken process deltagarna befann sig, fick
vissa delar ge vika for att ge storre utrymme for diskussioner och reflektioner. Metodiskt blev
det en blandning mellan debriefing och kurs. Fér mycket fakta bedomde vi att gruppen inte
skulle ta in, utan vi fokuserade mer pa vilka omraden de sjalva uttryckte behov att fordjupa
sig i. Forsta formiddagen &gnades uteslutande till att samtala om vad som hént och deras
upplevelser ikring detta. Gruppen delades i tva delar for att gora dessa djupa samtal mer
hanterbara och for att alla skulle kunna fa utrymme att uttrycka sig.

Man pratade mycket om och kring det aktuella suicidet och fors6kte gemensamt skapa en bild
att forstd. Vanmakten och skuldkdnslan 6ver att ’inget ha sett” och att man “borde forstétt”
kladdes i ord. Man borjade lagga ihop manga pusselbitar om pojken och hans olika problem,
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vilka framkommit senaste tiden bade fran elever och personal, och fick ihop en mycket tragisk
bild, som maste forstas! Man pratade om ansvar och sekretess och vilken information och
kommunikation som maste vara forstarkt vid ett internatboende. Man pratade om
omhandertagandet av de andra ungdomarna, framférallt de som varit med honom pa kvéllen
och hittade honom. Man pratade ocksa om vilken roll man som larare ska och bor ha, vid ett
internat blir all personal som en foréldrareserv, och hur svart det ar att kommunicera med
fordldrarna och varandra om sin egen “maggropskansla”.

Vissa i personalen hade sjalva erfarenhet av suicid, framforallt en kvinna hade sadan
erfarenhet inom den egna familjen. ”Gamla” kénslor vécktes till liv. Namnda kvinna hade vi
ocksa speciell kommunikation och enskilda samtal med.

De allra flesta var ocksa mycket upprorda éver hur en forvaltningschef hanterat situationen
kring suicidiet. Ett par veckor efter hade han skickat ut en enkat till personalen dar en fraga
var om man tyckte att rektorn gjort tillrackligt. Denna fraga upplevdes negativt och krankande
och tolkades som om han kritiserade rektorns hanterande. De sjdlva uttryckte sitt stora stod till
rektorn och tyckte att han skétt detta mycket bra. De ansag att forvaltningschefen istallet
borde gett rektorn mer stod.

Gruppen uttalade ocksa en 6nskan om att kunna fa aterga till normala rutiner snarast, de sag
fram emot en veckas ledighet, och foresatte sig att dessa kursdagar skulle bli ett avstamp.

Skolkurs, Vara

De tva dagarna forlopte enligt kursplanen. Suget efter kunskaper var stort; vi upplevde det
som en hungrig grupp” ldrare, som ville ha hogre tempo &n vi vanligen har. Man hade inte
nagot aktuellt fullbordat suicid som startat deras insiktsprocess. Daremot hade en flicka i
hdgstadiet gjort ett allvarligt suicidférsok samma vinter. Vi samtalade kring detta for att skapa
en forstaelsebild (hur flickans problematik sett ut ver tid, kompisars besvikelse, hur
informationen sett ut i samband med handelsen, smittorisken, hur hon kom tillbaka i skolan
och hur efterarbetet sag ut). Deltagarna var ocksa eniga i att ungdomar i Vara under senare ar
utvecklat olika sjalvdestruktiva beteenden samt att manga ungdomar kéande sig stressade och
att de inte dog, speciellt tjejer. Nastan varje ar forekom att foraldrar suiciderade och
suicidforsok upplevdes som tamligen vanligt.

Det som deltagarna dnskade utveckla var bl.a.:
- Tillgangligheten — vara nabara for de ungdomar de mater
- Speciella arbetslag/metodgrupper for elever som behdver mer, fanns bara i nian
- Samsynen — ledningen luddig — dalig insikt — ingen forsokt pa allvar att forandra

6.3 Utvardering

Utvarderingarna sammanstélldes av kursledarna och kategoriserades forst i samband med
uppfoljningen. De kunde da indelas i fyra kategorier: Lattnad/trygghet; kunskaper; samarbete
och utbildningsbehov.

Tabell 5. Kommunkurser. Utvardering.

Amal Dals-Ed

a. Lattnad, trygghet a. Lattnad, trygghet

Den vanmakt och osakerhet manga kant innan,  Efter flera incidenter i kommunen var manga
hade nu borjat ersattas av en kénsla av oroade infor den fortsatta utvecklingen.



hoppfullhet, dar struktur och konstruktivitet gav
trygghet

b. Kunskaper

Att det varit tva mycket viktiga och berérande
dagar

Normalvariation forkom vad gallde om

kunskapsinnehallet var av repetitionsart eller helt -

nytt

Dock upplevdes det nytt och viktigt att fa till sig
kunskapen och kunna samtala om den i detta
forum

c. Samarbete

Gruppen hade ocksa lokaliserat olika
intressekonflikter yrkesgrupper och
verksamheter emellan och stundtals var samtalen
heta. Detta upplevdes dock inte som nagot
hinder utan mer som en vardefull mojlighet att
arbeta vidare med.

Ny kunskap och vérdefull samverkan och dar
mycket inspiration flodat och manga idéer fotts.

Medverkande polis uttryckte en stor tacksamhet
over att ha blivit inbjuden och sag en klar
mening i fortsatt deltagande, men uttryckte
ocksa en oro dver hur han skulle kunna fora
detta vidare inom sina led.

d. Utbildningsbehov
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Huvudsakliga responsen var en pafallande
lattnadskénsla, att det gar att tala om suicid, man
kan orka med det och det gar att géra nagot at
det. Detta gav en kansla av sékerhet:
”skont att fA mojlighet att prata om dmnet ur
olika synvinklar”
- ”lattsamt samtal om ett mycket tungt &mne”
- ”variationsrikt innehall, allvar till skratt”
- ”bra diskussioner”
- ”jag kédnner mig tryggare”

b. Kunskaper

Flera uppgav att de inte visste sa mycket om
amnet tidigare och tyckte att faktadelarna var
bra:

”dagarna gav en bred nodvindig bild av ett
amne dédr min egen kunskap var begrinsad”
”eftersom mina kunskaper om suicid bland
ungdomar var valdigt dalig, var det har
mycket virdefulla kunskaper”

- ”bra faktaredovisning”

c. Samarbete
En forvantan infor kursen var att pa detta satt
finna och 6ka samarbetsformerna.
Flera svar anger att man tycker att den processen
nu kommit igang:
”bra med olika yrkeskategorier som far
motas och diskutera™
- ”ni fick igdng oss, var process”
”ingav hopp om att vi kan samarbeta 6ver
institutionsgranserna — dven i andra fragor”

d. Utbildningsbehov
Det var flera som uttryckte att de ville ha mer:
- Zen dag till”

- 7det &r ju s& mycket man skulle vilja veta
- 7skulle vilja ha fordjupad kunskap om hur
jag som medmanniska blir battre pa att

hantera problemet”
- ”mer om droger och samtalsbehandling”



Tabell 6. Skolkurser. Utvardering.

Dals-Ed

a. Lattnad, trygghet

Gruppen uttryckte framforallt tacksamhet dver

att vi hade lyssnat in deras behov, var de befann

sig i sin bearbetningsprocess, som grupp och

individer, och att vi tog det lugnt:

- ”lugn och ro for reflektion”

vi fick prata av oss och ga igenom vad som

hénde, pa ett lugnt och metodiskt satt”

- ”ni lade upp kursen och specialsydde den for
vara behov”

- ”mjukt och lattsamt om ett tungt &mne”

- ”det har varit en tung period for oss, men nu
ser jag ljusare pa framtiden, nu ar vi pa gang
1 alla fall”

Nagon uttryckte ocksa att man kande sig
tryggare i hur man skulle bemgta eleverna och
bygga upp skolan pa ett bra sétt.

b. Kunskaper

Det var manga som uppskattade upplagget av

kursen:

- 7vi fick utrymme for precis det vi behovde
och den fakta som dr viktig for oss”

- ”blandning av kdnslosamma fragor och
fakta”

- ”mixen av foreldsning och diskussion”

c. Samarbete
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Vara
a. Lattnad, trygghet

b. Kunskaper

Hér tar de flesta fram som positivt att man har

fatt utokade faktakunskaper:

- ”fatt mer kunskap 1 mitt vardagliga arbete,
verktyg!”

- ”insikt om bakomliggande faktorer, orsaker”

- ”givande foreldsningar — 6ppet klimat”

- ”ny kunskap, nya tankar”

Flera tyckte att kunskap om varningssignalerna

var bra:
”jag har lart mig att battre vara uppmarksam
pa vad olika signaler betyder”

- ”jag kdnner mig nu mer observant pa
ungdomarnas sétt att uttrycka de signaler ni
talat om”

Flera tyckte att filmen var bra.

Nagon tyckte att filmen skuldbelade foraldrarna:

- ”som forilder kiindes det jobbigt att vi har sa
stor del 1 vara barns daligmdende”

Manga uppskattade att utbildningen
genomfordes i ett lugnt och vilsamt tempo, men
nagra tyckte att det gick for langsamt.

¢. Samarbete
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d. Utbildningsbehov d. Utbildningsbehov
Man gillade gruppdiskussioner och efterlyste
fler:
- “tiden var for kort”

Lattnad och trygghet lyftes fram efter kommun- och skolkurserna i Dals-Ed; den kommun
som hade fragan mest aktuell, men ocksa i Amal. Deltagarna faste sig sarskilt vid att
kursledarna undervisade ”mjukt och ldttsamt om ett tungt &mne” med ett variationsrikt
innehéll, allvar till skratt”. Med tryggheten kommer 6kad sékerhet, som gor att man kan se
ljusare pa framtiden, ’nu ar vi pa géng i alla fall”.

Kunskaper. Samtliga betonar betydelsen av faktakunskaper under dessa ”mycket viktiga och
berdrande dagar”. I Vara dominerade dessa synpunkter, med en betoning av att de fatt
kunskap och verktyg, sa att de blir mer observanta pa signaler fran eleverna. Forkunskaperna
varierade. For manga var det ett helt nytt omrade, for andra blev det repetition. Men éven da
var det bra att kunna samtala om det "1 detta forum”.

Samarbete. Detta lyftes inte explicit fram efter skolkurserna men val pa kommunkurserna.
Processen startade redan under kursen. Det var bra med olika yrkeskategorier som far motas
och diskutera”. Detta gav hopp om att ”’vi kan samarbeta dver institutionsgranserna — dven i
andra fragor”. Inspirationen flodade och manga nya idéer foddes. Intressekonflikter
lokaliserades och utmanade till I6sning efter hemkomsten.

Utbildningsbehov genomsyrade ju dialogen under kurserna. Har lyftes bara ett par av kurserna
upp behovet av mer utbildningstid, uppskattade grupparbetet och behévde mer utbildning om
droger och samtalsteknik.

6.4 Halvdagsuppfdljning
| kursen ingar en halvdagsuppfoljning 6 till 9 manader efter kursen. Da rapporterades en stor
mangd planer och atgérder av betydelse for suicidpreventionen

Kommunkurs, Amal
a) Kommun

- Stark kommunal politikerférankring.

- Utifran att Folkhalsoradet i Amal fattat beslut om att satsa pa utveckling av
suicidpreventivt arbete, har det bildats en styrgrupp innehallande en handfull
strategiska och intresserade personer fran olika verksamheter (med
folkhalsoplaneraren som sammanlénkare). Gruppens uppgift ar att samordna
utvecklingsarbetet och samla kompetens. Dessutom samtalas om hur ett stdrre néatverk
kan bildas och organiseras.

- Folkhalsoradet bekostar utbildning av 2 personer (skolkuratorn vid gymnasiet samt en
socialsekreterare vid socialtjansten) vid NASP’s treterminersutbildning (15 p)
”Suicidprevention — teori och praktik”, med maélet att de ska kunna sprida denna
kunskap pa hemmaplan genom egna utbildningsinsatser.

- Borjat arbeta med en folder med information om kommunens suicidpreventiva arbete
och vart man som ung kan vanda sig med sina fragor.

- Inom vuxenpsykiatrin har suicidalitet alltid varit ett prioriterat omrade — det nya ar
samverkan.

- Manga samtalsamnen har forts upp pa olika plan och mellan olika aktorer: sekretess
(hinder eller mojlighet?), struktur, samverkan; ungdomars nya motesplatser (ex.
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Lunarstorm), ungdomars bristande tilltro till vuxenvarlden, utvecklandet av arbetet
med att mota pojkar, eventuell stédgrupp for unga med sjalvmordsbeteende — SUMS;
dagens manga krav, hur arbeta strukturellt/samhalleligt med livsfragor, hur inkludera
foraldrar, ledningsniva, fritidsaktiva (ex. fotbollstranare) i det suicidpreventiva arbetet,
attityder och myter (ex. radsla for socialtjansten), sjukt — normalt, forebilder,
vardegrunder...

. Skola

En psykiater haft forelasning om depression pa gymnasiet.

Samtalat med elever om vad de dnskar av skolan inom &mnesomradet.

Foraldragrupp har bildats.

Samtal med kyrkan om hur deras medverkan i skolan kan se ut — start ht 2004 kring
existentiella fragor.

Upparbetat ’handlingsplan” i skolan — vid oro kontaktas kurator och skolskoterska —
gemensamt samtal — ev. remiss psykiatrin. Gett 6kad belastning i positiv bemérkelse.
Debatt i Provinstidningen Dalsland med resultat att det ska satsas mer pa amnet
”Livskompetens” 1 skolan.

For de yngre skolbarnen har man borjat propagera for ”’livskunskap” och inférande av
krisgrupp och man samtalar ocksa kring hur den nyvunna kunskapen ska kunna foras
vidare, bade till kollegor och elever. Redan lyfts &amnet upp i tjejgrupper i ak 6.
Samarbetet och samverkan med BUP har 6kat och forenklats. Vid remittering sker
ocksa en aterkoppling. Upplevelsen ér ocksa att BUP “avfardar” i mindre omfattning.

c. Framtid
Konkreta omraden som man ville arbeta vidare med pa hemmaplan:

Pojkars ohalsa

Ungdomarnas internetvarld
Fortroendet for vuxenvarlden
Livsfragor/livskunskap
Identifikation av sjalvmordsrisk
Smittoeffekten

Kommunkurs, Dals-Ed
a. Kommunen

Ungdomars psykiska ohélsa och fokus pa suicidprevention var forankrat hos respektive
namnd

b. Skola

Hagaskolan var lugnare, framforallt vad géller flickornas destruktiva beteenden.
Personal hade reagerat och smittoeffekten avtog. Man bor dock observera en ny
riskgrupp: “’partajande tjejer”.

Krisplanen hade reviderats

Kommunikationen mellan skolan och BUP hade blivit mycket battre
Samverkansmate mellan BUP, skola och socialtjénst varje manad

BUP kommer ut ibland med teman i undervisnings- och diskussionsform
Utveckla elev- och klasskonferenser

Motverka ryktesspridning genom “rétt” information

Arbeta med tillampning av sekretesslagen
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Skolkurs, Dals-Ed
Aven vid uppfoljningen var fokus pa det intraffade elevsuicidiet och dess féljder. Alla var dar
mangrant och det lag forvantan i luften.

Laget pa skolan var lugnare nu. Infér den kommande skolavslutningen, da dven den nu dode
pojken skulle ha tagit studenten, hade alla en viss oro. Hur skulle man goéra? Var det bra att
lyfta fram honom genom nagon slags minnescermoni eller skulle skolan halla lag profil?
Vissa elever hade sjalva idéer om att gora nagot och foréldrarna stallde sig positiva till vad
som helst. Nagon I6sning hade gruppen och rektorn inte kommit fram till &nnu, samtalen fick
fortsatta. Manga sa ocksa att jul och nyar upplevdes som ett avstamp.

Framforallt de som inte hade nagon narmare relation till pojken uttryckte att de hade lamnat
det bakom sig nu och hade erfarit mer styrka av det som skett. Vissa andra uttryckte att de till
en borjan hade kant en trygghet i sin nyvunna erfarenhet i sammanhanget som var, men allt
eftersom tiden gatt hade de borjat bli osakra infor liknande situationer och vara snar till oro.
Vi samtalade om sorgeprocessen och dess olika ansikten och de existentiella funderingar som
alltid foljer. Vi pratade ocksa om balans och lagom vad géller kontroll av respektive att bry
sig om eleverna och vad galler att prata om sorgen. Hur paverkar ens egen sorg eleverna och
vice versa?

Sammantaget uttryckte gruppen att de hade fatt en storre 6dmjukhet infor arbetet. Man hade
mer koll pa sin egen elevgrupp och man pratade med varandra om oro uppstod. Aven
kontakterna i natverket (andra myndigheter m.fl.) kring eleverna hade 6ppnats upp lite. | det
stora hela var gruppen ndjd med sitt arbete kring och efter suicidiet, &en om vissa
skuldkanslor och fragor fortfarande levde kvar.

Skolkurs, Vara
Enligt deltagarnas 6nskemal delade vi pa storgruppen. Pa formiddagen traffade vi gymnasiets
personal och pa eftermiddagen grundskolefolket.

Gymnasiet

- Filmvisning. Man hade bdrjat planera for att visa filmen for elever i olika
sammanhang, dels i en valbar kurs ("Ménniskan och livet”) och dels inom &mnet
psykologi. Dessa skulle utgtra forsoksgrupper som man senare tankte utvérdera. En
idé om att visa filmen inom amnet religion pratades ocksa om. Da skulle man na alla,
aven pojkarna.

- Specialarbete kring suicid. En elev i sista arskursen, Angelica, &mnade gora sitt
specialarbete kring suicid i form av en heldag med bl.a. forelasningar for elever i ak 3
och larare m.fl. och detta skulle skolan (framforallt skolkuratorn) vara med och
arrangera och handleda. (Detta genomfordes ocksa. Arbetet presenterades ocksa for
Vastsvenska natverket pa den 5:e nationella néatverkskonferensen i Jonk6ping 2005.)

- IT-varlden. Gruppen samtalade ocksa kring IT-vérlden vara ungdomar lever i och att
skolan &r ett lampligt forum for att motverka nétets negativa informationsflode i form
av etiska samtal. Dessutom var alla Gverens om att fler vuxna borde inhdmta mer
kunskap om denna, for de flesta vuxna, ok&nda varld.

- Kamratstdd. Man hade utvecklat en kamratstodjande verksamhet, ”Friends”, med
elevombud i klasserna i ak 2.
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- Foraldrakontakt. Att ha fler regelméassiga méten med foraldrar enskilt i ak 1 namndes
ocksa som ett viktigt inslag i det forebyggande arbetet for att skapa sig en battre bild
av de nya eleverna.

- Handlingsplan. Skolskoterskan Margareta Ohlsson holl pa att skriva en uppsats under
sin vidareutbildning inom hélsopedagogik, "Handlingsplan i suicidforbyggande
arbete”, som senare skulle presenteras for skolledningen.

- Spridning. Fragan hur man skulle lansera sina nyvunna insikter och kunskaper vidare
till foraldrar och politiker diskuterades och svarigheterna kring detta. Alla kdnde de
ocksa stod i sin omgivning for att fortsatta. Man planerade att visa filmen for
folkhalsoradet och olika namnder for att sprida sina insikter och vacka fragan.

Deltagare uttryckte dock en viss oro dver kinslan hur man kan veta om man gor “rétt” och vi
samtalade kring detta.

Grundskolan (deltagare fran flera skolor i kommunen)

- Nuvarande situation. Deltagarna informerade varandra om respektive skolas
nuvarande situation.

- Filmen. Filmen hade visats for personalen pa Alléskolan med god respons.

- Utvecklingsomraden. Den gemensamma namnaren var samverkan: hur ska man
reagera nar mindre barn uttrycker livsleda?, manga mar sa daligt idag och saknar
sjalvkansla, radslan hos kollegor och samhalle for att mota den psykiska ohdlsan och
suicidalitet. Gruppen var enig om att barnen idag behdver “tryggas upp” genom att fler
maste samverka kring dem och att alla behdver lara sig uppmarksamma
varningssignaler och ldgga pussel” med den information om elever som var och en
besitter.

- Hinder. Ett hinder som namndes var att man tyckte att kommunens politiker dverlag
var for gamla — de har mindre méjligheter att se ’dagens” problem.

7. INTERVJUER
Detta ar tillbakablickande gruppintervjuer, fyllda av personliga upplevelser. De &r sorterade
utifran de stallda fragorna, men i nagot annorlunda ordning. Citat markeras med kursiv.

7.1 Hur initierades suicidfragan hos er?
Detta skedde utifran olika typer av upplevelser.

Upplevelse av ett suicid

De hade tidigare inte upplevt nagot suicid gemensamt pa skolan och de kanner att de talar for
alla ndr de sdger att det nog var den mest omtumlande héndelsen i skolans historia. "Den
nakna oron, vissheten om att livet ar s& skort och oskyddat, haller och har hallit alla i skolan
i ett jarngrepp” (Dals-Ed). Fragan vicks: ”Mdste ndgon dé for att vi ska fatta?”

Upplevelse av flera suicid

Omstandigheterna kring dodsfallen samt att de var s& manga, gjorde att kommunen i sin
helhet blev otroligt berérd. Det viicktes ett behov av att samla sig kring detta tragiska...
Folkhdlsosamordnaren samlade till ett arbetsméte (Amal).
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Ungdomars psykiska héalsa

Startpunkten kan ocksa vara en mer allmén oro for ungdomars psykiska hélsa och erfarenheter
av lindrigare former av suicidhandlingar, sasom skarningar. | Vara gick initiativet fran
enskilda pa skolan via elevvardskonferensen. Mer offentligt intresse kan ocksa bidra.

| samma veva uttryckte dven en elev pa kommunens hemsida (fér synpunkter om kommunens
arbete) att det jobbades for lite pa detta omrade. Ny kunskap behovdes. En viljeyttring fran
ledningen var att deltagarna skulle handplockas med omsorg. Det sades viktigt att de som
medverkade tyckte detta &mne var positivt och viktigt samt att det fanns en tanke om att skapa
nagot slags nat av kunskap 6ver kommunen.

Spridning

Nar idén val kommit upp spreds den genom existerande natverk. Detta skedde inom
kommunen men ocksa genom samarbetet mellan kommunerna i norra Dalsland.

Sedan 1998 har man i Dals-Ed ett forum som heter ”Gemensamma krafter”, ddr alla som
arbetar kring ungdomar kan motas. Bland annat dar, men ocksa i andra sammanhang, lyftes
tidigt oron kring ungdomars psykiska héalsa upp.

7.2 Var kom Kicken-kursen in och vad har den gett er?

Tidigare Kicken-kurser

Béde i Amal och Vara kom kursen in tidigt i processen. De medverkade i WNS:s utbildning
kring filmen “Kdrleken dr den bdsta kicken” ndr denna startade upp i Géteborg och tinkte
att det vore bra om utbildningen kunde arrangeras pa hemmaplan ocksa. De tog upp fragan i
elevvardskommitténs ledningsgrupp och fick en mycket positiv respons till att arbeta med
suicidfrdgan... ...det fanns en tanke om att skapa nagot slags nat av kunskap éver kommunen.

Akut skede

Pa skolan i Dals-Ed kom kursen in i ett akut skede. Att prata var smartsamt men ocksa
forlésande. Ndgra led av att de inte "héll mdttet” och var starka nog kring dodsfallet och av
det kant skuldkanslor och utanforskap. Det upplevdes som nyttigt och bra att prata och
manga blev forvanade Gver vad de sa; nya formagor framtradde. Rédslan gavs en struktur:
for att vara flexibel kravs en jadra ordning.

Man fick ocksa mer distans till sina egna insatser i det turbulenta skedet. Krisplanen
fungerade &dven om den inte hade tillimpats vid suicid forut... Det tog dock lang tid innan det
blev lugnt igen. Forst efter jullovet borjade det lagga sig i elevgruppen och mangas
krisreaktioner har det blivit positiva erfarenheter av med tiden: han gjorde en tjanst for
manga.

Nya suicid

| Vara kom halvdagsuppféljningen in en manad efter ett suicid. Det var en flicka som var
relativt nyinflyttad, okand for de flesta. Ingen, vare sig personal eller elever, hade hunnit
etablera nagon kontakt med henne och hade darfor inte nagra kansloméssiga band till henne,
stélldes de infor en ké&nsla av overklighet (“vad var det som héinde?”). Krisplanen foljdes och
holl och det upplevdes som gott att ha en struktur att luta sig mot. Nu, en manad efter, fanns
fortfarande kanslan av overklighet kvar.

Halvdagsuppféljningarna

Dessa fyllde en speciell funktion. Da fick man perspektiv pa individuella och kollektiva
processer och kunde summera vilka framsteg som gjorts och vilka hinder som

foreldg. ... “skont, nu kommer de igen” ... dd trillade det ocksd pd plats for mdanga ™ ...-
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Den goda insikten hade hos vissa givit ny radsla, men dverlag hade det infunnit sig en
trygghet och beredskap i gruppen, dock praglad av en hog kanslighet (Dals-Ed, skolkurs).

7.3 Hur har er process sett ut?

Individuelit

Dessa processer ar djupt personliga. Langtan att snarast mojligt atervanda till ett normalt liv i
skolan &r gemensam, men vagen dit ar olika och tar olika lang tid. Kanslan av overklighet, att
leva utanfor livet ar speciell. Kénslor av krankthet kan kanaliseras i kollektiv vrede. Det kan
vara berattigat men ocksa vara symtom pa for hog smérta, pa forskjutning av skuld. Aterfall i
kanslor av oro och vanmakt kommer vid nya pafrestningar.

Sammanhang

Né&r vanmakten kan ventileras tillsammans med yrkeskollegor, som k&nner samma ansvar,
marker man att det gar att prata om detta, till och med i en blandning av allvar och gladje. De
gemensamma krafterna tar gestalt. Ny kunskap eller gammal kunskap i nytt sammanhang tas
emot och det sker en befrielse fran nedtrycktheten. Sjalvfortroendet vaxer och med den
upplevelsen att det & mojligt att utratta nagot. Framfor allt pekar de pa att de larde sig
samtala och vaga stélla fragor kring suicidalitet mycket lattare, samt att de nu mer kan se
suicidalitet i en process och ej bara som en impulsiv handling (Dals-Ed, skolkurs).

Samarbete

Under kursen knyts kontakter med personer fran manga yrkesomraden. Olika perspektiv
konfronteras och bearbetas. Man vill soka sig fram till en gemensam syn pa ungdomars hélsa.
Samarbetet har sedan fortsatt bade pa den egna arbetsplatsen och med andra
samhallsinstitutioner.

Det har utvecklats mod att tala om suicid vilket ger trygghet och intervjugruppen tror att
madnga har ett "preventionstink” (forebyggarglaségon”) i det de gor och beslutar. - Numera
dr “kvalitetssdkring” och “patientsdikerhet” konkreta begrepp som alla har framfor é6gonen i
sina respektive arbeten. - Inom skolan har ocksa utvecklats ett tatare samarbete mellan
skolskoterska och kurator, men ocksa mellan gymnasieskolan och vuxenpsykiatrin, dar en
suicidriskbedémning numer kan ske samma dag fragan om detta uppkommer. (Amal) -
Patienterna pa BUP har okat i antal, nagot som Jos ser som en direkt koppling till ett
Oppnare samarbetsklimat och upplever positivt (Dals-Ed, kommunkurs).

Intensiteten mattas — stagnation eller stabilisering?

Bada sager att de inte agnat sa mycket tankar kring suicidalitet och vidhangande arbete
sedan utbildningstillfallet och forklarar det med att det nog beror pa att det ar ett sa stort och
skrimmande dmne...- P& fragan om hur laget kring suicidfragan ser ut idag, svarar de att det
kinns som det dr ett slags "stand by - 1age nu. (Dals-Ed, kommunkurs)

7.4 Var star ni i dag?

Skolan har haft nytta av sina erfarenheter och insikter i nya situationer. Senast for nagra
veckor sedan blev det pdadrag sedan ndgra lirare “pusslat ihop sina respektive bitar och fick
bilden klar for sig.” - Det finns en 6kad kanslighet. De k&nner nog dock alla att pojkens ddd
ligger och lurar under ytan. Han kommer upp vid svara tillfallen, men med en kansla av att de
fixar det nu. - Bitterheten har idag dvergatt till “varfor ska sadant hér behéva héinda?”

Men detta har ocksa utlost motkrafter. Mentorutvecklingen har varit god och
utvecklingssamtalen har blivit battre. Nya initiativ haller processen vid liv. (Dals-Ed,
skolkurs)
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En sistadrselev, Angelica, gjorde forra lasaret sitt specialarbete kring suicid. Det blev en
heldag for alla a_\_/géngselever (Vara)...Det blev mycket positiv respons och mdnga pratar om
det fortfarande. Aven lokalpressen uppmarksammade dagen med stora artiklar.

7.5 Hinder pa véagen?

Nar man kommer hem fran kursen kan andras tréghet och motstand kannas som ett hinder.
T.ex. att det hela tiden ar s& mycket annat som maste goras. Det ar manga olika projekt pa
gang; kring alkohol, chlamydia, kamratstod samt en ny vision for skolan (dar man skall se till
hela ménniskan och ej bara kunskapsdelen) (Vara). - Psykiatrins svartillganglighet ar ocksa
ett hinder: Det dir en spdrr som mdste forceras ("man mdste ndstan hota for att komma till
experterna”’) (Dals-Ed). - Ett annat hinder ar sekretessen, eller snarare den bristande
kunskapen om hur sekretessregler ska tillampas. Radslan for att gora fel hammar samverkan.
Veckan efter intervjuerna ska de dock ha en utbildningsdag kring sekretess. - Kontinuiteten
gar forlorad bade vad gdller att utveckla det gemensamma “tinket” och de informella
natverk en god personkannedom ger (Dals-Ed). Den &r sarskilt svar att uppratthalla vid stor
personalomséttning, och nedskérningar, som gor att “resurspersoner” pa skolan sags upp.

7.6 Ovriga reflektioner?

Media hjélper till att lyfta fragan i kommunen. Det har forekommit reportage och debatter i
Provinstidningen Dalsland, Nya Varmlandstidningen och Livsviktigt, med effekt att manga
utanfér kommunen ocksé kontaktar Amal for att fi del av deras erfarenhet”. Samtidigt som
mediakontakter kan var pafrestande. Att delta i en TV-inspelning innebar en svar avvagning
om vad man kunde sédga med tanke pa pojken och hans foraldrar. Bada kande dock att det var
ett ansvar att medverka, “det var en plikt, inget ngje” (Dals-Ed).

7.7 Tankar om framtiden?

Det handlar ocksa om att titta pa friskfaktorer (”vad behdver eleven for att ma bra?”’) Det
finns nu en arbetsgrupp, “Hdlsofrdmjande skola”, som ska se till att halla hélsofrdgorna pa
agendan i skolan. En ny folkhalsoplan ar ocksa pa gang och dar &r psykisk halsa ett
prioriterat omrade (Dals-Ed). - Ett omrade som behdver utvecklas ar samverkan for barn i
behov av sarskilt stod mellan skola, socialtjanst, primarvard m fl. Ett annat omrade ar att
man behdver stotta ungdomar i olika riskgrupper, ex vid familjemoénster av suicid (Vara). -
Medvetenheten och uppméarksamheten maste uppehallas (Vara)...De budskap som sprids via
media, texter, kompisars beteende m.m. kan ge “en faktor till idéebanken” fOr utsatta
ungdomar. Som motvikt bor lyftas fram goda exempel fran de som tagit sig igenom sina
svarigheter. - Mer kunskap behover tillforas. ..kunskap till nytillkomna och flera samt
kontinuerlig tillforsel till alla.

8. SAMMANFATTANDE RESULTAT OCH DISKUSSION

8.1 Resultat

Denna studie handlar inte om suicidfrekvensen i de aktuella kommunerna jamfért med andra.
Anda ar bakgrundsfaktorer av intresse for forstéelsen. Alla tre kommunerna &r smé; Amal

13 000, Dals-Ed 5000, Vara 16 000 invanare. | aldern 18-24 ar var arbetsldsheten ar 2004 hog
jamfort bade med riket och med kommunernas befolkning i dvrigt. | Amal: 9,1 % jamfért med
5,5 % for ovriga befolkningen; i Dals-Ed 6,4 % resp. 5,3 % samt i Vara: 9,1 % resp. 3,5 %.
Detta dr sjalvklart en pafrestning for ungdomarna. Andra riskfaktorer sasom missbruk och
depression foljer ofta med.
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Sma kommuner har vanligen naturligt starka sociala natverk, vilket kan ha suicidpreventiva
effekter. A andra sidan vet vi att personer som hamnar utanfor en grupp med stark social
sammanhallning ocksa kan ha en 6kad risk.

Att bli berord

Riksorganisationen for Suicidprevention och Efterlevandes Stdd, SPES, har djupa och
smartsamma erfarenheter av hur hart suicid kan drabba. Forst kommer den hjartskarande
fragan "Varfor?”. Ett tag dérefter en fast vilja: ”Detta far inte ske igen!”. Har ligger
drivkraften i all suicidprevention. Liknande processer finns i dessa kommuner. Det handlar da
inte bara om familjen utan dven om kamrater, larare och andra kommuninnevanare. Man
kanner sig oforberedd, handfallen och vanmaktig. Detta beror rimligen pa att tabueringen
utgjort ett stort hinder att ta till sig kunskap om suicid och suicidprevention. Alla
utbildningsdeltagare upplevde darfor amnet suicidalitet som oerhort viktigt. Man kénde behov
att fa samtala och inhamta kunskap. Det verkar som ju fler pa en arbetsplats (skola/kommun)
som blir berérda samtidigt, desto mer varaktigt och genomgripande blir engagemanget.
Genom engagerande samtal formar var och en ett for dem giltigt och anvandbart personligt
sprak om suicidalitet och suicidprevention.

Utbildningar

Deltagarnas grad av berérdhet paverkade hur de enskilda kurserna utformades: fran
emotionellt stéd med inslag av debriefing till 6vervadgande kunskapsformedling. Kursledarna
maste hela tiden avvaga balansen mellan stod och inlarning. Detta galler bade ute pa skolorna
och i kommunerna. Tidigare erfarenheter (Beskow oa 1999) talar for att det bade kan bli for
mycket och for lite. Det finns en naturlig bearbetningsprocess bade hos individer och i
grupper/kommuner som skall stddjas varsamt, men varken éver- eller underdrivas. Bakom
ligger en sund langtan att fa atervanda till normala forhallanden.

Kurserna gav kunskaper, struktur och traning att prata om dessa fragor. Detta ledde till en
trygghet, som 6ppnade végar for ett sakligt engagemang. Overlag tyckte deltagarna att
utbildningen var bra. For vissa blev delar av utbildningsinnehallet en repetition (t.ex. avsnitten
om tonarsutveckling och depressioner), men fokuseringen pa suicidalitet var ny. Att genomga
utbildningen tillsammans med sd manga kollegor gav dem mycket. Utbildningen fick en
storre genomslagskraft pa sa vis och samtalen bade under utbildningen och aven darefter fick
en djupare ansats.

Omdomena om sjilva filmen “Kérleken dr den bésta kicken” varierade. De flesta som arbetar
med filmen tycker att den & mycket bra och ger manga infallsvinklar for fortsatta
diskussioner. Andra tycker att filmen kéandes foraldrad och tror att ungdomar har lite svart att
kénna igen sig, da de medverkande i filmen viixte upp “for sé linge sedan”, dvs de var
tondringar for 10-15 ar sedan.

Internationellt och nationellt erbjuds manga olika former av utbildningar. Det &r viktigt att
flera av dessa gors tillgangliga for kommunerna i Véstra Goétaland.

Effekter

Suicidprevention ar inte en fraga om engangsinsatser nar katastrofer intraffar. Det
forebyggande arbetet handlar om hélsopromotion och om den patologiska suicidalitetens
forstadier, mobbning, missbruk, depression mm. Men det handlar ocksa om att kunna ringa in
elever i riskzoner, kunna kénna igen deras angest, depression och suicidalitet och kunna ge ett
ratt avpassat stod men ocksa stodja efter intraffade suicidforsok och suicid.
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Att foretradare for olika samhéallssektioner motte varandra i detta arbete var betydelsefullt
for det fortsatta arbetet. Samarbetet fortsatte efter kursernas slut och bidrog till att praktiska
konsekvenser kunde dragas och insatser startas pa olika omraden. Hinder for suicidprevention
kunde identifieras, bl.a. otympligheter i sekretesstillampningen och psykiatrins
svartillganglighet. Personliga kontakter och gemensamt synsétt forbattrar dock samarbetet.
Suicidprevention &r inte i forsta hand teknik. Det handlar om hela personen
(Overlevnadsgruppen 2001) och kréaver dérfor ett personligt engagemang.

Framtiden

Alla tre kommunerna har varit aktivt verksamma inom suicidprevention i minst tva ar nu.

| Amal har arbetet varit forankrat i sd vél politikerled som verksamheter. Tva i kommunen
utbildar sig vid NASP och mycket har standigt varit pa gang. Samverkan har éverlag fungerat
bra. Trots rejéla satsningar och Klar viljeinriktning har kommunen nu (i aktivas tycke) tvingats
bromsa sin utveckling. I takt med att personal omsétts minskar ocksa den i sammanhanget
nddvéndiga kanslan av att vara berord.

Aven i Vara finns det klart uttalade mal och politisk férankring om an inte i samma
omfattning som i Amal. Folkhalsoradet &r starkt och satsar pa barns och ungdomars psykiska
hélsa. Nu ar aven facknamnderna pa frammarsch med klara viljeriktningar.

Dals-Eds litenhet gor att samverkan generellt lattare gar att uppratthalla. Det gors mycket pa
lokal niva ute i de egna verksamheterna, men de verksamma skulle behova stodet uppifran”
for att kunna fa en lugnare arbetsmiljo och tydligare struktur som grund.

Nér inget hander har en viss kansla av skuld infunnit sig hos vissa 6ver att de inte gér mer
trots att de egentligen vill och tycker att de borde kunna. Alla tre kommunerna ar nu medvetna
om att det ar minst lika viktigt att arbeta med bred forankring for ett gemensamt resultat pa
sikt som att nagra fa star for kommunens samlade kompetens.

Amnets angestfyllda karaktar gor dock att det latt forlorar sitt fokus i det dagliga arbetet.
Suicidpreventionen i kommunerna maste fa en rimligt fast organisation. Arbetet maste vara
langsiktigt och syfta till en hog grad av kontinuitet. Det behdver fa en handfast struktur i form
av handlingsplaner, utbildningar, handledning mm, vertikalt genom hela organisationen. De
som arbetar med detta maste utveckla ett gemensamt sprak kring detta omrade.

Sjalvmordskluster

Fem pojkar tog sina liv i Amal. Med sjalvmordskluster menas en dkad frekvens
sjalvmordsforsok och sjalvmord i ett lokalsamhélle, vanligen under begransad tid. |
Herrljunga tog en tonarig flicka sitt liv natten efter en karneval i borjan av juni 1997 (Beskow
0a 1999). Detta utloste ett intensivt sysslande med déden bland ungdomarna (besok vid
graven, avskedsbrev, myckenhet tal om sjalvmord samt en depressiv grundstdmning). Under
ett drygt halvar remitterades sex ungdomar till barnpsykiatrisk vard, varav tva efter
sjalvmordsforsok. Sadan aktivitet tyder pa desperation men dr ocksa ett satt att kommunicera
om brister i samhallet framfor allt i kontakten mellan vuxna och ungdomar. Man kan se
suicidaliteten som ett sprak om outhardligt lidande som riktas till alla i omgivningen. |
Herrljunga sattes motatgarder in och spridningen begransades. Varje kommun bor ha en plan
for ingripanden i liknande situationer. Det handlar inte om nagon maste do for att vi ska fatta.
Det handlar om hur manga som maste do innan vi gor nagot at det.
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Suicidpreventivt folkhalsoarbete

Undersokningen visar att har finns mycket att gora. Suicidprevention bérjar alltid med en
personlig kontakt. Om bade &r radda och springer at var sitt hall blir det ingen
suicidprevention. En rimlig malsattning vore darfor att alla bor kunna samtala om existentiella
fragor, om liv, dod och sjalvmord; ha grundlaggande kunskaper om angest, depression och
suicidalitet samt hur dessa tillstand bemdts samt veta vart man vander sig om man inte klarar
av situationen sjélv. Detta tankande finns redan vad géller faran for drunkning, med forvantan
om att alla bor ha grundldggande kunskaper i (fysisk) livraddning. Kanske blir det en dag lika
naturligt med grundkunskaper i ”psykisk livraddning”.

Hur detta skall astadkommas, vilka vagar vi skall ga, dvs. suicidpreventionens teknik
behdver vi diskutera mycket mer om. En tanke &r att upprétta suicidpreventiva team pa
arbetsplatser med manniskovardande uppgifter med uppdrag att folja utvecklingen inom
omradet, utbilda sig sjéalva, utbilda sina arbetskamrater, skapa handlingsplaner for den egna
arbetsplatsen och sedan bygga natverk med liknande team pa andra arbetsplatser.

8.2 Metoder

Vetenskaplig evidens

Evidensbasering innebér allmant uttryckt att man har vetenskapligt underlag for sina val av
atgarder. Detta ar mest utbyggt inom det medicinska omradet. Strikta krav pa god medicinsk
evidens kraver stora sammanstallningar av alla tillgangliga kontrollerade, experimentellt
utformade studier med kontrollmaterial inom ett visst omrade, se t.ex. SBU 2004 och 2005.
Effekter ar sarskilt svara att méata for suicid, som trots att det ar alltfor vanligt, anda ar relativt
sallsynt i forhallande till folkméangden (mellan 20 - 25 personer per ar per 100 000 inv. 6ver
15 ar). Den komplexa bakgrunden till suicid och nddvéandigheten av stegvisa resonemang
finns bade inom suicidpreventionen och olycksfallspreventionen.

Atgardskedjan innehdller saledes ménga steg, som kan ha olika grad av medicinsk evidens. Vi
vet t.ex. att risken for suicid ar forhojd vid psykisk storning, sarskilt vid depressioner, men
ocksa vid missbruk och personlighetsstérningar. Vi vet att mobbning ofta leder till 6kad
suicidalitet. Sadana risksiffror maste ocksa bedomas i sitt psykosociala sammanhang. En
malmedveten satsning pa en halsosammare skola med insatser pa manga olika nivaer kan
forvantas ha effekter ocksa pa suicidalitet och suicidrisker.

Uppfoljningens metod

Nar man stannar upp, tittar pa sitt projekt, och forsoker satta in det i ett stérre sammanhang
finns det i princip tva metoder: utvardering och uppféljning. Syftet med en utvardering ar att
avgora om projektet gjort ndgon nytta; i detta fall minskat antalet suicidforsék och suicid. Det
kraver kontrollmaterial, strikta kvantitativa metoder och helst en utomstaende bedomare.
Syftet med en uppfoljning &r att lara sig mer om processen, hur man gar till vaga. Det &r en
beskrivning utan kontrollmaterial med dvervagande kvalitativa metoder och vanligen gjord av
nagon som &r val insatt i amnet.

Denna uppféljning har gjorts av oss som arbetat med projektet. Kursledarna har
sammanfattat deltagarnas forvantningar i korta fraser. De har beskrivit hur kursen gick till
samt gjort en muntlig utvéardering kompletterad med ett par enkla skriftliga fragor. De har
sammanfattat deltagarnas uppgifter vid halvdagsuppfdljningen om vad som hént sedan sist.
Risken finns att vi medvetet eller omedvetet paverkat resultaten. Vi har forsokt motverka
detta pa olika satt. Forvantningar och utvarderingar har accepterats av kursdeltagarna. De
insamlades for att beddma och forbattra den aktuella kursen och inte fér denna rapport. De.
De intervjubeskrivningar som ingar Elisabeth Hellner Porss gruppintervjuer har lasts,
korrigerats och godkéants av de som intervjuats.



28

Fordelarna med att vi sjalva skrivit rapporten ar att vi vet vad vi talar om, vi kan sétta in vart
arbete i sammanhangen som vi uppfattar dem, i fullt medvetande om att de skulle kunna
uppfattas pa manga andra séatt. Vi har sjalva behov av att fa perspektiv pa det som hant och
sammanfatta en oandlig mangd sma handelser till en sammanhangande, lasvard och helst
ocksa lattlast rapport. Det ar var forhoppning att lasarna ocksa skall uppfatta den gladje och
samhdrighet som utloses av att tala om angelagna existentiella fragor, tala om liv, déd och
suicid.
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