Sammanfattning av Patrik Dahlgvist Jonssons avhandling

Bade den som lider av bipolar sjukdom och hans eller hennes familj har mycket att
vinna pa en systematisk utbildning kring sjukdomen. Det visar en avhandling fran
specialistsjukskoterskan Patrik Dahlqgvist Jonsson vid Psykiatrin i Halland.

Forskning visar hur sjukdomen paverkar den drabbade personen saval som dennes familj och
det &r kdannetecknande for manga att de kénner en stor osékerhet och oro infor sjukdomen och
framtiden. Detta var sérskilt tydligt bland de yngre personerna som drabbats av sjukdomen
och resulterar i en vardag utan framférhallning och planer for framtiden.

Resultaten av avhandlingen belyser en kravande process for att forsoka forsta, acceptera och
hantera de férandringar som drabbar personerna med sjukdomen, dar bristande kunskap och
existerande fordomar om psykisk sjukdom férsvarade processen. Familjemedlemmars
situation praglades av ett starkt engagemang och ansvar for att stodja den sjuke, men ocksa av
en ensam och tuff kamp som begransar deras mojligheter till ett bra liv d&ven for egen del. Att
tillsammans med andra i en liknande situation genom utbildningsinterventioner fa dela
erfarenheter och ta del av kunskap om sjukdomen resulterade i klara forbattringar for
deltagarnas mojligheter att fa en fungerande tillvaro och hantera livet med sjukdomen.

Personer som var drabbade av sjukdomen starkte langsiktigt sin formaga att hantera stress och
sin sociala funktion. Dessutom utvecklade de strategier och kunskaper som de kunde anvénda
i det dagliga livet for att hantera sjukdomen och integrera den som en del av livet, self-
management. Familjemedlemmarna upplevde situationen mer begriplig och utvecklade
kunskap som de direkt kunde applicera i sin vardag. Interventionen visade dven nytta for dem
i form av reducerad stress och bibehallna sociala funktioner.

Avhandling visar vad det innebér for en person och dennes familj att drabbas av sjukdomen
samt vad utbildning kring denna sjukdom betyder for dessa personer och deras familjer 6ver
tid.

Intervjuer har genomforts med personer med bipolédr sjukdom och deras familjemedlemmar
for att belysa deras erfarenheter utifran hur de ser pa sjukdomen och framtiden. Betydelsen av
utbildningsinterventioner har studerats genom att deltagarna fick fylla i olika
sjalvskattningsinstrument och samt besvara fragor om symtom pa och aterinsjuknande i
bipolar sjukdom vid fem tillfallen, fran innan utbildningen till 2 ar efterat.

Utbildningen utgjorde en del av det ordinarie behandlingsutbudet vid en psykiatrisk
Gppenvardsmottagning och bestod av tio grupptraffar. Vid varje traff gar man igenom,
diskuterar och reflekterar kring olika viktiga &mnen med anknytning till bipolar sjukdom.
Interventionen hade ett person-centrerat fokus och innebar interaktion bade med andra som
drabbats eller andra narstaende samt med kvalificerad vardpersonal, i form av
psykiatrisjukskoterskor, i syfte att mojliggora utveckling av kunskap och kapacitet att battre
kunna hantera livet med sjukdomen.

Slutsatserna av denna avhandling visar att for att kunna maéta de behov som finns hos dessa
personer med bipolar sjukdom och deras familjer sa behover halso- och sjukvarden utga fran
en helhetssyn som tar hansyn till hur hela deras liv paverkas av sjukdomen. Bade de drabbade
och deras familjer behdver stod for att ateruppratta och behalla viktiga vardagsfunktioner.
Pedagogiska insatser utgdr en allt viktigare del av psykiatrisk vard och bygger pa samarbete



och ett genuint intresse for personen med sjukdomen och familjens perspektiv pa sjukdomen,
dar kommunikation, dialog och 6msesidigt larande betonas. Den inom psykiatrisk omvardnad
specialistutbildade sjukskoterskan har de pedagogiska kunskaper som ar nodvandiga for att
stodja dessa personer och deras familjer till okad kunskap och formaga att sjalv klara hantera
sjukdomen och sina liv. Men detta kraver ocksa att den psyKkiatriska varden behover vara
organiserad pa ett satt som mojliggor héalsoframjande insatser sdsom
utbildningsinterventioner.

Forskning behdvs som kan komplettera de i denna avhandling lovande resultaten av
interventionerna for de med bipolar sjukdom och deras familjer, utifran deras self-
management formaga under olika perioder av sjukdomen och varierande faser av livet.

Patrik Dahlgvist Jonsson forsvarade sin avhandling vid Goteborgs universitet torsdagen den
16 december.
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